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Elecnare Gliewe mag den Frinling, well sle dann Brennnesseln pilicken kann. Au

.

% den Bilittern macht sie leckers Salate oder kocht

Geheimnisvolle Brennnessel:
Unkraut oder Leckerbissen?

Manche Leute halten Brenme
nesseln fiir feses Unkrauve

Brennnessel. [m Frithjahr ist
das eine der ersten Pllanzen.

vicl“—dic-man ernien und essen

mehr als nur unangenehm
auf der Haut bye
kann aus ihr

_sie schmeckt?

im Frithjahr gut a
ren. Oberall wachsen jetze
Pilanzen und Blumen aul der
Wiese, Alles wird griin. Auf
cine Pllanze freut sich Eleono-
re Gliewe besomders: anf dis

'dﬂlindﬂh

UL dflally
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kann®, sagt die Expertin.
Eleonore Gliewe lebi in
einém kleinen Dorf im Bun-

“zem aus. Das sind Pllanzen,
die auf der Wiese und im
Wald wachsen und nicht
vinn Menschen gepflanezt wur-
den. 50 wie die Brennnessel.
Wenn Eleanore Gliewe Brenn-

—

Spitzwegerich als Erste Hilfe

Brennnesseln brennen.
Klar, das sagt ja schon der
Mame, Aber warum brennk
&5 Uberhaupl, wenn man
mit der Hand cder dem Beln
#ine Brennnessal berdhrt?
Das liegt an winzig kleinen
Harchen, die dbearall auf der
ganien Brennnessel sind.
Lie neifen Brennhaare,

In deésan Brannhaaren
steckt eine Fllssigkeil. Sie
Ist dhnlich wie dig S8ure
WON AMmeisen, Wenn eines
der Harchen berdhrt wird,
bricht die Spitze ab. Die
Haut bekommt &inen leich-
ten Kratzer ab, und die 58u-
re kommt adl die kleine

Schramme, Das brennt
dann. Die Pllanze schibzt
sich mit ihren Brennhaaren
gegen Tiers, die $ie fressen
wollen. Wenn man sich
stark an einer Brennnessal
verbrannt hat, kann man et-
was dapegen fun. Es gibl
ein Anti-Brenn-Mittel. Das
wachst aul der Wiese, Die
Pilanze heift Spitzwege-
rich. Davon muss man &in
Blatt abreifen und zwi-
schen den Fingern zerguet-
schen. Ein blsschen Spucke
dazu hilft auch. Wenn man
die Pilanzenpampe dann
auf die roten Bldschen gibt,
hirt das Jucken schnell auf.

b

nesseln sammelt, nimmit sie
einen kleinen Eorb mic und
Fehe los. Sie muss nichi weit
gehen, bis de welche findet.
Brennnesseln wachsen ja
fast aberall. Auch in der
Stade”, sagt die Fachffau.
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aber essen will, sollte man 10

lieber micht nahe an einer

Srrafe  sammeln. Man

pllicke sie besser auf
dem Land. Wenn Eleo-
more Cliewe =ine gu-
te Stelle mit jun-
gen Brennnes-
seln gefun-
den hat,
pildckt sie
vinen klei-
nen
Strauf. Handschuhi zieht sie
nichi am.

Brennt das denn nicht?
Ich merke nicht viel = und
finde ein bisschen brennen
aber auch nicht 2o schiimm®,
sagt sie. Wer das nicht auspro-
bieren michte, sollte besser
Handschuhe anziechen. Zum
Beispiel Gartenhandschuhe.
Oder salche, die man beim
Spilen benutzt. Brennnes-
seln wachsen, chne dass sie
jemand pflanzt oder gieft
Deshalb halten sie manche
Leune eher fiir Unkraut. Fri-
her war das anders = da gab

&5 sie oft Fu esten™, sagt die
Expertin.

Die beste Zeit, um selbst
mal Brennnesseln zu ermten,

ZANZ Tart.
Aber auch im Sommer kann
man die jungen Blitter noch
gut ernten”, sagt die Exper-
tin. Erst wenn die Brennnes-
s&¢l bliht, geht das michi
mehr. Dann sind die Pflan-
zen schon memlich grof.
Und faserig. Und das
schmeckt dann  wirklich
nicht mehr gut.

Die lanmgen, festen Fasern
der Brennnesseln haben je-
doch einen anderen Vorteil:
Man kann aus ihnen Stoffwe-
ben. Schon vor vielen hunder
ten von Jahren kamen Men-
schen aul diese Idee, Forscher
haben auch Reste von alten Fi-
schernetzen oder Seilen ge
funden - alle aus Brennnes-

seln gemache. .




