memsten magen os nicht so be-
sonders, es wind herausperissen
und lamsdet suf dem Kompost.

Bei Eleonore Gliewe aus Wol-
sickendori 151 das anders. Sie
findet flir jede PHanze Ver-
wending. die meisien, so sagt

Kann man essen, rinken und ist auch noch fir die Haare gut - die Brennnessel. Sia gahirt
den Lieblingspflanzen von Eleonore Gliews, Foto: Al

sie, mind esthar und kommen der Brennnessel nimbich mo
deshalb auf den Tisch. Die WHochprorentigem! Die daraos
Brennmessel zum Beispicl. .Die  entsichende Tinkiur cignet sich

kann man von der | bis ‘bestens als Haarwasser. . Die
fum Samen nutzen”, struhlt B ist cind wunder-
 Elciondee® Gleowed™ uhtl " Sre@hile” hare , Sim hat elnen ho-

was si¢ alles sus Brennnesseln  hem Eisengehalt, wirki emschia-
macht. . Tee parlrlich, Spinat, | ckend und nihrend Dugleich™
aber ich esse die jungen Spitzen  Ab U April  bictet dic  sympa-
auch gern roh.* Roh! Piekt und  thische  Vegetaricrin - wicder
bremnt da nichis? , Nicht mehr®, verschiedens Workshops, Semi-
swchmunzell die Expertin, die  gare, Kochkurse umd such Ex-
Brennnessel isi ja meine Freun- | kursionen an. Die erste fidhrt am
din. Aber natiirlich kann man 7 April in den Forsthotanischen
die Brennnessel vor dem Ver- Garten Eberswalde = nus den
zehr such gern mit dem Nu- dort gesammelien 'ﬁ'ilg;nﬂu.
delholz walken Ja, und dann  Zen ward vor Ont

ist da moch die schmerelrels  eim bockeres Essen zubereites,
Warzelbeharadlung von Eleo- Wellere [Informationen  wnjer
nore Gliewe, Die Pllanzenlieh- wwwe wildkraeuter. cofering de
haberin verscizt die Worzel  oder Telefon 03345045783,



